Week end CCM a Dignes les bains du 16 au 18 juin 2023

Week end du cyclo club Mérindolais a Digne-les-bains
du 16 au 18 juin 2023.

#1 vendredi 16 juin.

Monique et Bruce, Patricia et Gérard,Gérard Romain, René et Tony se sont donnés rendez en
fin de matinée a I'n6tel Kyriad de Digne-les-bains. Nous déjeunons en centre-ville en attendant
la mise a disposition de nos chambres.

Tony, Bruce, René, Gérard et Gérard R. qui a loué un vélo de route a assistance électrique,
vont découvrir une boucle de 65 km passant par le col du Labouret,

Pendant ce temps, Monique et Patricia, sur le parcours touristique du Digne historique
découvrent ses ruelles pittoresques, la cathédrale Saint JérGme... avant de retourner a I'hétel
retrouver les cyclistes et les nouveaux arrivés: Christine, Ludivine, Bruno, Marie et Jean Michel.

Nous nous regroupons tous pour prendre I'apéro sur la terrasse de I'hétel.

1/14



2023

juin

Week end CCM a Dignes les bains du 16 au 18

2/14



Week end CCM a Dignes les bains du 16 au 18 juin 2023

BeleboeBenicydib@hsi@dstnd Buride
Nlmtsehomegrmupoteseodm@mm@aammwwme@tisnmmalnsu gue Marie et Jean

3/14


https://connect.garmin.com/modern/activity/11357452253

Week end CCM a Dignes les bains du 16 au 18 juin 2023

7 1
O HEVIDG 51 A OOSTOST U LAl UNE BlEyes

1 17 juin.

%
g
:
g
g

Petit déjeuner a 7 h pour les hommes une grande sortie ,134 km D+2500 m, nous attend
malheureusement sans Gérard R. qui n'a pas pu récupérer le chargeur pour son VAE (le vélo
loué étant en dépdt vente, le marchand de cycle n'a pas réussi a joindre le propriétaire).
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Monique, Marie, Christine, Ludivine et Patricia sont parties dés le matin a Digne pour flaner sur
le marché provencal en centre-ville avant de s'offrir une visite imprévue du musée Gassendi,
musée atypique qui présente des collections encyclopédiques dans le domaine de l'art, de
I'histoire locale et sciences physiques et naturelles.

Aprés une pause déjeuner bien agréable sur une terrasse du centre, elles sont parties au
musée Alexandra David-Néel, la célébre exploratrice qui fut la premiére femme occidentale a
pénétrer au Tibet, périple qu'elle raconte dans son livre le plus connu «Une Parisienne a
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Lhassa». Aprés la visite du musée et de son jardin, Marie et Monique avaient réservé pour la
visite de la maison tout récemment rénovée puisqu'elle avait été inaugurée la veille !

Tout le monde est ensuite renté a I'n6tel pour y retrouver plus tard dans la soirée des cyclistes
fourbus!
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Gérard Romain fait en vélo de route musculaire I'ascension du col du labouret par la clue de
Barles avec une pose biére chez I'habitant.
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Nous nous retrouvons tous le soir autour d'un verre et chacun raconte sa journée avant de
passer a table.

Demain Tony nous propose de faire une marche dans les terres noires.
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Bruno décide de faire la boucle du col du labouret.

#3 dimanche 18 juin.

Nous prenons notre voiture pour nous rendre au parking a la sortie du Brusquet pour effectuer
une boucle concoctée par Tony dans les terres noires.

Une jolie boucle vers le ravin du Trou du Loup avec un départ pas trop difficile mais un retour
vers le parking avec des passages techniques.

13/14



Week end CCM a Dignes les bains du 16 au 18 juin 2023

ENDLALED

14/14



