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Valeurs de curseur: Montée: 3745 m
Temps : 11:38:00 Descente: 2716 m /1 7:33:00 (65 %) 96.271 km (55 %)

Dépense Cal.: 493 kcal/60min
Distance: 174.3 km
Altitude: 1233 m

5 1:17:00 (11%) 4.423km (3 %)
\, 2:49:00 (24 %) 73.571km (42 %)




