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Valeurs de curseur: Montée: 2533 m Lk}
Temps : 9:46:00 Descente: 2827 m /1 5:20:00 (54 %) 73.374 km (45 %)

Dépense Cal.: 739 kcal/60min — 1:20:00 (14 %) 4.476km (3 %)

Distance: 164.0 km \, 3:07:00 (32 %) 86.354 km (52 %)

Altitude: 191 m



